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	週
	星期
	上午點心
	午  餐
	下午點心

	
	
	
	主菜1
	主菜2
	湯
	

	第一週
	一
	全麥吐司/豆漿
	高麗菜粉絲
	五香豆干毛豆仁
	青菜豆腐蛋花湯
	玉米濃湯通心粉

	
	二
	Cereal/鮮奶
	奶油蟹肉通心粉
	玉米清湯
	蔓越莓核桃堡/烏梅汁

	
	三
	毛豆夾/麥茶
	牛丼
	清炒蔬菜
	銀杏香菇雞湯
	綠豆薏仁湯

	
	四
	蘋果(or季節水果)
	蔬菜蛋堡(薯餅.起司.蛋.蕃茄/蕃茄醬)
	地瓜濃湯
	臺式鹹粥

	
	五
	自製雞蛋糕/鮮奶
	魯肉飯(魚鬆、油豆腐、炒青菜)
	小魚干苦瓜排骨湯
	桂圓核桃饅頭/枸杞茶

	第二週
	一
	果醬吐司/豆漿
	紅燒豆包
	洋菇炒甜豆夾南瓜
	紫菜蛋花湯
	紅豆西米露

	
	二
	燕麥片/鮮奶
	五花肉滷海帶結麵輪
	韭菜炒蛋
	核桃栗子蓮藕湯
	山東南瓜大餅/麥茶

	
	三
	水煮玉米
	豆豉蒸鱸魚
	炒花椰菜
	大黃瓜排骨湯
	餛飩湯

	
	四
	蘋果(or季節水果)
	蕃茄炒蛋
	乾煸四季豆
	洋蔥湯
	香菇瘦肉粥

	
	五
	自製雞蛋糕/鮮奶
	牛肉麵
	芋頭饅頭/決明子茶

	第三週
	一
	葡萄乾吐司/豆漿
	鐡板豆腐
	炒高麗菜
	玉米海帶結湯
	地瓜湯

	
	二
	榖類/鮮奶
	咖哩雞(水煮蛋、葡萄乾)
	蓮藕排骨湯
	蔓越莓乳酪堡/麥茶

	
	三
	茶葉蛋
	打抛豬
	滷白菜
	貢丸湯
	米粉湯

	
	四
	蘋果(or季節水果)
	豆薯炒蛋
	香菇炒水蓮
	豆皮味噌湯
	桂圓紫米粥

	
	五
	自製雞蛋糕/鮮奶
	什錦海鮮湯麵
	起司蔓越莓饅頭/枸杞茶

	第四週
	一
	果醬吐司/豆漿
	乾燒麵腸
	炒季節蔬菜
	百菇鮮湯
	芋頭西米露

	
	二
	玉米片/鮮奶
	魚蒸蛋
	筊白筍木耳葫瓜
	薑絲蛤蜊冬瓜湯
	山東蔥大餅/麥茶

	
	三
	海苔肉鬆飯糰/麥茶
	番茄紅蘿蔔燉牛肉
	燙花椰菜
	青木瓜蓮子排骨湯
	麵疙瘩

	
	四
	蘋果(or季節水果)
	香菇炒豆豉豆枝
	枸杞炒油菜
	白菜木耳湯
	紅麵線

	
	五
	自製雞蛋糕/鮮奶
	魷魚肉羹麵
	地瓜饅頭/桂圓紅棗茶

	第五週
	一
	葡萄乾吐司/豆漿
	上海烤麩
	鮮炒四蔬
	玉米蘿蔔湯
	紅豆薏仁湯

	
	二
	營養脆片/鮮奶
	香酥炸魚
	炒季節蔬菜
	海帶味噌湯
	蔓越莓核桃堡/烏梅汁

	
	三
	海苔肉鬆飯糰/麥茶
	割包(肉排.黑芝麻粉.小黃瓜)
	四神湯
	蒸蕃薯/烤蕃薯

	
	四
	蘋果(or季節水果)
	紅燒洋蔥蛋
	清炒四蔬大黃瓜
	樹菇竹笙湯
	米粉湯

	
	五
	自製雞蛋糕/鮮奶
	義大利肉醬麵(牛肉)
	燙花椰菜
	雞蓉巧達湯
	雜糧饅頭/決明子茶
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